
MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

SABATO e
DOMENICA

14,00 22,00
20,3018,30

15,00 16,00 17,00
16,15

19,00 21,0018,00
22,30

9,00 10,00 11,00 12,00
11,309,308,30

LUNEDI
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13,30

VENERDI

Yin
Yoga

Scaravelli
Yoga

Yin
Yoga

Rafforz.
armonico

Spazio dei Bimbi (fino a 3 anni)

Spazio dei Bimbi (fino a 3 anni)

Spazio dei Bimbi (fino a 3 anni)

Spazio dei Bimbi (fino a 3 anni)

Spazio dei Bimbi (fino a 3 anni)

Pilates

Yoga
maternità

spazio incontro
per le mamme

Scaravelli
Yoga

Evergreen

Evergreen

3-5        6-8        9-12
Il gioco del corpo

Shiatsu
trattamenti

Aikido

Aikido

ARTeatro
per ragazzi

Danza Indiana
ragazzi (mens.)

Movimento
espressivo

Scaravelli
Yoga

Shiatsu
pratica libera

corso di
Recitazione

Qi Gong Shiatsu
scuola,settim.

Danza 
Afrocontemp.

Rafforzamento
armonico

incontri, seminari,
riunioni

Hatha
Yoga

Yoga
pratica libera

incontri, seminari,
riunioni

Rafforzamento
armonico

Yin Yoga  
Gong Meditazione

INTERCULTURA
CondiVisioni (1°-3° venerdì)
Labo Shiatsu (2° venerdì)
Cucimondo (2° venerdì)

Amici di Studio (4° venerdì)

a. Seminari di cucina, Il Fiume+Cucimondo (sab. 4 ore)
3° we b. Scuola del Benessere (w.e. 12h.)

c. Incontri di Scaravelli Yoga (dom. 4 ore)  

a. Incontri Amici di Studio4° we b. Seminari monografici

a. Corso di formazione Educatori (sab. 8 ore)1° we b. Seminari monografici (dom. 4-8 ore)

2° we a. Scuola di Shiatsu (w.e. 15 ore)


